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	PROGRAMMA: Scienze   Motorie   e  Sportive

CLASSE IV 

	
                                                                                              


Giochi di squadra: 
· Pallavolo, Basket: (Regolamento tecnico federale, la storia, le finalità, gli schemi di gioco e i fondamentali tecnici); 
Nozioni sul sistema muscolare: 
· l’eccitabilità, la contrattilità, l’elasticità e la tonicità dei muscoli. 
· Differenza tra i muscoli lisci, striati e il muscolo cardiaco. 
· Le fibre muscolari ed l’energia muscolare. 
· Muscoli agonisti, antagonisti, sinergici, tonici, flessori, estensori, adduttori, abduttori e rotatori durante le azioni muscolari.
Nozioni sul sistema nervoso centrale, periferico e autonomo: 
· I movimenti volontari, involontari, automatici e riflessi.
· Primo soccorso, traumatologia e infortunistica sportiva; nozioni sui comportamenti da tenere in caso di infortunio.





