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COMUNICAZIONE N. 224 - A.S. 2022/2023 

          

Ai Docenti 

Agli Studenti 

Al personale ATA  

Alla DSGA 

 

Bronte, 11/02/2023 

 

 

Oggetto – M’illumino di Meno -  Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili 

 

M’illumino di Meno è la più grande campagna radiofonica di sensibilizzazione sui consumi energetici e la mobilità 

sostenibile, ideata da uno storico programma in onda su Rai Radio2, Caterpillar che il 16 febbraio 2005, in 

occasione dell’entrata in vigore del Protocollo di Kyoto, ebbe l’idea di chiedere agli ascoltatori e alle ascoltatrici di 

spegnere tutte le luci non indispensabili come gesto di attenzione per l’ambiente. 

Con la Legge n. 34 del 27/04/2022 il Parlamento italiano ha istituito la Giornata Nazionale del Risparmio Energetico 

e degli Stili di Vita Sostenibili riconosciuta dalla Repubblica ogni 16 febbraio, data della prima edizione della 

campagna. 

L’iniziativa ha promosso nel tempo le molte azioni, piccole e grandi, che ciascuno di noi può fare per salvare il 

Pianeta: scegliere la bici anziché l’auto, passare alle rinnovabili, condividere, piantare alberi, eliminare lo spreco 

alimentare e riciclare correttamente, spegnere le luci, organizzare cene anti-spreco a lume di candela, con ricette 

svuota-frigo e alimenti a basso impatto ambientale, installare pannelli fotovoltaici, coltivare l’orto, condividere per 

risparmiare, etc. 

Il cambiamento di abitudini suggerito da molti anni da M’illumino di Meno è ormai diventato una necessità di 

sopravvivenza, oltre che una possibilità per sviluppare una comunità sociale più sostenibile da tutti i punti di vista . 

Nella Giornata di M’illumino di meno sono stati spenti alcuni dei monumenti più in vista d’Italia e d’Europa e la 

giornata è diventata una vera e propria festa in cui il risparmio energetico è interpretato con eventi e manifestazioni 

a tema sul territorio: dai concerti in cui il pubblico pedala per produrre energia al museo che organizza una visita 

con la sola luce naturale. 
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Il 16 febbraio 2023 la nostra scuola aderirà all’iniziativa: 

1. organizzando in ogni classe un’attività di sensibilizzazione sui temi dell’efficienza energetica, del 

cambiamento climatico (in considerazione anche dei recenti eventi atmosferici che hanno interessato in 

particolar modo la nostra Regione), sull’importanza del rispetto dell’ambiente e del risparmio energetico; 

2. spegnendo le  apparecchiature elettriche e le fonti di luce dalle ore 11.50 alle ore 12.00 al suono della 

campanella. 

Si coglie l’occasione per diffondere un decalogo sul risparmio energetico e sull’uso corretto delle risorse previsto 

dalla campagna di sensibilizzazione, da leggere agli studenti affinché possano condividerlo con le loro famiglie: 

1. Spegnere le luci quando non servono 

2. Spegnere e non lasciare in stand-by gli apparecchi elettronici 

3. Sbrinare frequentemente il frigorifero 

4. Mettere il coperchio sulle pentole quando si bolle l’acqua ed evitare sempre che la fiamma sia più ampia 

del fondo della pentola 

5. Se si ha troppo caldo abbassare i termosifoni invece di aprire le finestre 

6. Ridurre gli spifferi degli infissi schermandoli con materiale che non lascia passare l’aria 

7. Utilizzare le tende per creare intercapedini davanti ai vetri, agli infissi, alle porte esterne 

8. Non lasciare tende chiuse davanti ai termosifoni 

9. Inserire apposite pellicole isolanti e riflettenti tra i muri esterni e i termosifoni 

10. Utilizzare l’automobile il meno possibile e se necessario condividerla con chi fa lo stesso tragitto. Utilizzare 

la bicicletta per gli spostamenti in città. 

 

Si ringrazia per la consueta collaborazione. 

 

Per saperne di più clicca qui 

 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Maria Pia Calanna 
                                                                                                            

Firma autografa omessa  

ai sensi dell’art. 3 c. 2 del D.Lgs. 39/1993 
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